
NEW GENERATION VOLLEY

REGOLAMENTI 

SPIKE TWO PARTECIPAZIONE

 PALIO DEI MUNICIPI - PALIO DEI COMUNI  

CLASSI QUINTE SCUOLA PRIMARIA 

SPIKE THREE PARTECIPAZIONE 

PALIO DEI MUNICIPI - PALIO DEI COMUNI 

CLASSI PRIME SCUOLA MEDIA 



Le classi quinte, divise in 3 squadre, si incontreranno tra loro per stabilire la classe che rappresenterà 
l’Istituto alla fase successiva delle scuole primarie e così anche  le classi prime della scuola media.

➢    CAMPO: m. 4,5 x 9.00

➢    H RETE: Classi quinte Volley S3 Green m. 1.80- Classi prime medie Volley S3 Red m.1.90

➢    PALLONE GARA: Volley S3 Green Pallone Mikasa SKV5 / Volley S3 Red Pallone Mikasa 123L 
                   (è consentito l’uso di altri palloni omologati FIPAV)
➢   COMPOSIZIONE SQUADRE IN CAMPO: 3 vs 3
➢ Per tutte le tipologie di gioco: al termine di ogni azione di gioco, entrambe le squadre devono

effettuare obbligatoriamente la rotazione: per entrambe le squadre esce il giocatore in posto 2 ,il
giocatore in panchina(secondo l’ordine di battuta) entra in posto 1.Gli altri in campo ruotano di una
posizione in senso orario.

                                                             Calcolo dei punteggi

Tutti gli incontri si disputano su 1 set da 11 punti ciascuno, assegnando 1 punto ad ogni set vinto. La 
squadra vincente sarà quella che avrà totalizzato il maggior numero di  set vinti .

Nei singoli incontri il punteggio di classe si otterrà sommando i set vinti dalle tre squadre della classe. La 
classe che al termine della Fase d’Istituto risulterà prima in classifica sarà considerata la vincitrice e 
rappresenterà la scuola alla fase successiva.
In caso di parità tra set vinti e persi si procederà al calcolo del quoziente tra i punti fatti e quelli subiti 
dalle squadre di ogni classe; il miglior quoziente  determinerà la classe vincitrice. In caso di ulteriore 
parità si procederà con un sorteggio tra le classi.



Si consiglia la 

sistemazione dei campi di 

gara, trasformando un 

campo di pallavolo come 

nella seguente figura, 

tendendo una rete da 18 

m. o nastro-rete o un 

nastro che funga da rete, 

per la lunghezza della 

palestra

In GRIGIO il normale campo da pallavolo nel quale 

sono stati allestiti 3 mini campi, quelli in giallo e blu,  per 

S3, tramite rete di 18 metri  (rossa tratteggiata) montata 

sulla lunghezza del campo

--------------------------



Classi V^ della Scuola Primaria

VOLLEY S3 GREEN: nel quale è possibile bloccare la palla una sola volta all’interno 

di una azione di gioco. (Il blocco della palla è in ricezione/difesa o in alzata)

▪ BATTUTA: si effettua dal basso da fuori campo verso il campo avversario.

▪ RICEZIONE : si effettua in bagher o palleggio diretto o facilitato.

▪  ALZATA : si effettua  in bagher o palleggio diretto o facilitato verso il compagno.

▪ ATTACCO : si effettua con un attacco libero verso il campo avversario (non è consentito 
bloccare la palla).

▪ MURO: Incentivare l’esecuzione del muro.

                                                                     GLOSSARIO 

➢ Palleggio facilitato: esecuzione del palleggio dopo un lancio della palla, a due mani, dal 
basso verso l’alto (auto-lancio).

➢ Bagher facilitato: esecuzione del bagher  dopo un lancio della palla a due mani dal basso 
verso l’alto( auto-lancio).

➢ Schiacciata: colpo effettuato verso il campo avversario con il braccio in alto e mano 
aperta.



Classi 1^ della Scuola secondaria di 1° grado

VOLLEY S3 RED

▪  BATTUTA: si effettua dal basso da fuori campo verso il campo avversario.

▪  RICEZIONE: si effettua in bagher o palleggio diretto verso il compagno.

▪  ALZATA: si effettua in palleggio o bagher diretto verso il compagno.

▪  ATTACCO: si effettua con un attacco libero verso il campo avversario.

▪  MURO:  incentivare l’esecuzione del muro sull’attacco avversario. 

  



Ipotesi di partecipazione da 2 a 6 classi per Istituto

 Combinazioni degli incontri relative alla partecipazione di  2 classi e composizione delle 
squadre nella classe.

Alla manifestazione devono prendere parte tutti i componenti della classe, pertanto ogni classe 
sarà suddivisa in 3 squadre miste composte da massimo 8 alunne/i e che verranno indicate 
accompagnando alla sezione( A,B,C…) i numeri 1, 2 e 3. 

Per quanto sopra, supponiamo che le classi partecipanti siano solo due (A e B), che avranno le 
squadre nominate rispettivamente A1-A2-A3 di una e B1-B2-B3 dell’altra; Avendo ora una chiara 
divisione delle squadre, la fase d’Istituto si svilupperà come segue, facendo giocare le tre 
squadre della classe A con le tre squadre della classe B:

 Campo A Campo B Campo C

A1 vs B1 A2 vs B2 A3 vs B3

A1 vs B3 A2 vs B1 A3 vs B2

A1 vs B2 A2 vs B3 A3 vs B1

1° giornata



Ipotesi di partecipazione da 2 a 6 classi per Istituto

Combinazioni degli incontri relative alla partecipazione di  3 classi e composizione delle 
squadre nella classe

Alla manifestazione devono prendere parte tutti i componenti della classe, pertanto ogni classe sarà 
suddivisa in 3 squadre miste composte da massimo 8 alunne/i e che verranno indicate 
accompagnando alla sezione( A,B,C….) i numeri 1, 2 e 3. 

Per quanto sopra, supponiamo che le classi partecipanti siano tre (A, B e C), che avranno le squadre 
nominate rispettivamente A1-A2-A3, B1-B2-B3 e C1-C2-C3; avendo ora una chiara divisione delle 
squadre, la fase d’Istituto si svilupperà come segue, facendo giocare le tre squadre di una classe con le 
tre squadre delle altre due classi in 3 giornate di gara:

 Campo A Campo B Campo

                                                                                                                             

A1 vs B1 A2 vs B2 A3 vs B3

A1 vs B3 A2 vs B1 A3 vs B2

A1 vs B2 A2 vs B3 A3 vs B1

1° giornata

1. Fase d’Istituto



Ipotesi di partecipazione da 2 a 6 classi per Istituto

Combinazioni degli incontri relative a partecipazione di  3 classi

                                          Campo A Campo B Campo C

 Campo A Campo B Campo CC1 vs A1 C2 vs A2 C3 vs A3

C1 vs A3 C2 vs A1 C3 vs A2

C1 vs A2 C2 vs A3 C3 vs A1

B1 vs C1 B2 vs C2 B3 vs C3

B1 vs C3 B2 vs C1 B3 vs C2

B1 vs C2 B2 vs C3 B3 vs C1

3° giornata

2° giornata



Ipotesi di partecipazione da 2 a 6 classi per Istituto

Altre possibili combinazioni.

Alla manifestazione devono partecipare tutti i componenti della classe, per questo motivo 

ogni classe sarà suddivisa in 3 squadre miste composte da massimo 8 alunne/i e che 

verranno indicate accompagnando alla sezione( A,B,C..) i numeri 1, 2 e 3. Per quanto 
sopra, la Fase d’Istituto si svilupperà come segue, in base alla partecipazione delle classi:

 Girone A Girone B Girone C

A vs B
Vedi concentramento 

a 2 classi

C vs D
Vedi concentramento 

a 2 classi

Vincente A-B vs Vincente C-D
Vedi concentramento a 2 classi

A vs B
Vedi concentramento 

a 2 classi

C vs D vs E
Vedi concentramento 

a 3 classi

Vincente A-B vs Vincente C-D-E
Vedi concentramento a 2 classi

A vs B vs C
Vedi concentramento

a 3 classi

D vs E vs F
Vedi concentramento 

a 3 classi

Vincente A-B-C vs Vincente D-E-F
Vedi concentramento a 2 classi

4 classi

5 classi

6 classi

1. Fase d’Istituto



C.T. FIPAV ROMA
Via Flaminia, 362 – 00196 Roma

Tel. 06.3214408  

(digitare 2 Settore scuola)

E-mail: scuola@fipavroma.it
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