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A tutti gli Allievi Allenatori del CT 
FROSINONE e LATINA 

A tutte le società a<iliate del CT 
FROSINONE e LATINA 

 
 
 
OGGETTO: INDIZIONE CORSO ALLENATORE di PRIMO GRADO “Agevolato” - Stagione 
Sportiva 2024/25 
 
Il Comitato Territoriale Fipav Frosinone e il Comitato Territoriale Fipav Latina indicono ed 
organizzano il Corso in oggetto, per tutti gli Allievi Allenatori della provincia di Frosinone e di 
Latina che abbiano conseguito la qualifica nella s.a. 2023/2024 e precedenti, in regola con il 
tesseramento e con gli obblighi di aggiornamento. 

 

NOVITA' ALLIEVO ALLENATORE 2024/2025 

A partire dalla s.a. 2024/2025, la figura dell’Allievo Allenatore subirà delle modifiche. Gli Allievi 
Allenatori che hanno ottenuto la qualifica entro la stagione agonistica 2023/2024 dovranno, 
entro la stagione 2025/2026, e<ettuare il “Corso di Primo Grado”. Per questi sarà possibile 
partecipare ad un “Corso di Primo Grado Agevolato” per ottenere la qualifica. Come riportato 
all’interno del Piano degli Studi, il suddetto "Corso di Primo Grado Agevolato", verrà organizzato 
dal Comitato Territoriale di riferimento ed avrà la durata di 24 ore. Al termine del "Corso di Primo 
Grado Agevolato" sarà previsto il relativo esame di abilitazione. 

Sarà possibile svolgere l’esame di abilitazione fino ad un massimo di due volte. Qualora non si 
ottenga l’abilitazione dopo aver e<ettuato due volte l’esame la qualifica decadrà. 

Chi, invece, supererà l'esame di abilitazione del "Corso di Primo Grado Agevolato" otterrà la 
qualifica di Primo Grado con le relative abilitazioni. 

Dalla s.a. 2026/2027 gli Allievi Allenatori che hanno ottenuto la qualifica entro la s.a. 2023/2024 
e che non hanno e<ettuato alcun "Corso di Primo Grado Agevolato", avranno la possibilità di 
allenare ESCLUSIVAMENTE i Campionati di Categoria U13 - U14 - U15. 

Gli stessi, a partire dalla s.a. 2026/2027, per regolarizzare la loro abilitazione, dovranno 
obbligatoriamente frequentare il Corso di Primo Grado, in questo caso non in formula 
agevolata, ottenendone la relativa qualifica. 
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REQUISITI 

Possono partecipare al Corso Primo Grado “Agevolato” gli Allievi Allenatori: 
- che hanno conseguito il titolo nella stagione 2023-24 o precedenti; 
- siano regolarmente tesserati nella stagione 2024-25; 
- risultino essere inseriti nei quadri tecnici del CT di Frosinone e di Latina  
- siano in possesso Certificato Medico di idoneità sportiva NON agonistica nel quale sia 

specificata l’attività di Pallavolo. Il certificato medico deve essere presentato in copia 
entro la scadenza dell’iscrizione al corso. È altresì accettato un Certificato Medico di 
idoneità sportiva agonistica. La mancanza di questo documento non permette la 
frequenza al corso. 

 
STRUTTURA DEL CORSO 

Il Corso è strutturato in 12 lezioni da 2 ore per un totale di 24 ore di formazione, più 6 ore 
d’esame: 
 

Lezioni Argomento Totale ore 
4 Teoria e Metodologia dell’Allenamento 8 
2 Didattica di Specializzazione  4 
3 Sistemi di Allenamento  6 
2 Sviluppo delle Capacità di Gioco 4 
1 Preparazione Fisica 2 

 
L’inizio del corso è previsto per il 16 NOVEMBRE 2024 e si concluderà con l’esame finale, il 15 
FEBBRAIO 2025. 
Le lezioni si svolgeranno in presenza di sabato mattina. Potranno verificarsi eventuali variazioni 
secondo le necessità dei docenti. È richiesta ai partecipanti la massima disponibilità ed 
elasticità. Il calendario del corso è in allegato. 

 
FREQUENZA 

La frequenza alle lezioni è obbligatoria: in caso di assenza i partecipanti, al fine di ottenere la 
regolare ammissione alla prova di esame, saranno invitati a recuperare le lezioni nell’ambito 
dei Corsi “1°Grado Agevolato” attivati presso altri Comitati Territoriali. 
Sono comunque consentite assenze per 1 moduli di lezione (2 ore). 

 
ESAME FINALE 

La valutazione finale sarà espressa in 100/100. Il punteggio minimo per ottenere l’idoneità è 
fissato in 60/100. Per l’ottenimento della qualifica si richiede la su<icienza ad ogni singola 
prova.  
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ABILITAZIONE 

I partecipanti al Corso Allenatore di Primo Grado “Agevolato” che risultino idonei all’esame 
finale acquisiscono la qualifica di “Allenatore di Primo Grado”, dopo la ratifica da parte del 
Settore Formazione FIPAV, con decorrenza dalla data dell’esame finale. Il mantenimento della 
qualifica di “Allenatore di Primo Grado” è subordinato all’obbligo di frequenza annuale degli 
aggiornamenti tecnici previsti per il livello di qualificazione, fino al passaggio alla successiva 
qualifica.  
L’abilitazione di “Allenatore di Primo Grado” consente di svolgere l’attività tecnica di:  

- Primo Allenatore nei Campionati Prima, Seconda e Terza Divisione e in tutti i 
campionati di categoria  

- Secondo Allenatore nei Campionati di Serie B2 femminile, C, D, Prima, Seconda e 
Terza Divisione e in tutti i campionati di categoria.  

 

Durante la fase di svolgimento del Corso NON è consentito l’espletamento delle funzioni di 
Allenatore nei campionati della categoria di prossima abilitazione. 

 
ISCRIZIONE 

 
La quota di iscrizione al Corso sarà pari ad una somma di € 210,00 stabilita dal Consiglio 
Federale e comprenderà anche eventuali sussidi e materiali didattici prodotti in funzione del 
corso stesso.  
Il Corso, per essere attivato, dovrà prevedere un minimo di 10 iscritti.  
La frequenza alle lezioni è obbligatoria: in caso di assenza i partecipanti, al fine di ottenere la 
regolare ammissione alla prova di esame, saranno invitati a recuperare le lezioni nell’ambito 
dei Corsi attivati presso altri Comitati Territoriali. Sono comunque consentite assenze per 1 
moduli di lezione (2 ore). 

La scadenza delle iscrizioni è fissata per MERCOLEDI 13 novembre 2024 entro le ore 12.00. 

 

L’iscrizione al corso deve essere e<ettuata tramite il portale  

 

fipavonline/corsi  

 

Il versamento dovrà essere e<ettuato tramite Bonifico Bancario. 
 
 
 
 

mailto:frosinone@federvolley.it
mailto:latina@federvolley.it


 

 
FIPAV - Comitato Territoriale Frosinone 

Via Morolense, 27 c/o Centro Direzionale Le Torri, 03100 Frosinone 
frosinone@federvolley.it - 0775 874802 
FIPAV - Comitato Territoriale di LATINA 

via Pontinia, 78 – 04100 Latina  
0773 488038 – latina@federvolley.it  

 
IMPORTANTE!!!!! 

 
Gli Allievi Allenatori a<erenti al CT Fipav Latina dovranno e<ettuare il versamento al seguente 
codice IBAN:  

IT 69 K 03441 14701 CC0220016263 - BLU BANCA ag.1 di Latina 
Intestato a: Comitato Territoriale FIPAV LATINA  
con causale: “COGNOME NOME – ISCRIZIONE CORSO ALLENATORE PRIMO GRADO 
“AGEVOLATO” 2024/25”. 

La domanda di partecipazione dei corsisti verrà accettata solo a seguito della ricezione della 
copia di avvenuto pagamento (bonifico). 

 
TIROCINIO 

Per dare continuità agli argomenti sviluppati, i corsisti, potranno seguire gli allenamenti che il 
Direttore Didattico e i Docenti decideranno di aprire con le loro squadre di club oppure con 
organizzazioni ad hoc. È facoltà del comitato organizzatore rendere obbligatorio questo 
Tutoraggio inserendolo nell’indizione del corso ed indicando quante presenze obbligatorie 
saranno previste. 
 

RIFERIMENTI 

Per qualsiasi dubbio o chiarimento relativo al Corso in oggetto è possibile contattare il:  
- Per il CT FROSINONE: Fiduciario Territoriale Chiara Corsetti all’indirizzo e-mail 

allenatori@fipavfrosinone.it  
- Per il CT LATINA: Fiduciario Territoriale Roberto Trolese all’indirizzo e-mail 

allenatori@fipavlatina.it 
 
 
 
Il Responsabile Allenatori Fipav Latina  Il Responsabile Allenatori Fipav Frosinone 

     Roberto Trolese                   Chiara Corsetti 
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